
Frohe Weihnachten und ein gesegnetes neues Jahr 

2023 wünscht euch allen eure Silvia mit ihrem 

Geistigen Team 
 

1 
______________________________________________________________ 
© Silvia Schwarz  Praxis für bewusstes Sein, Seminare und 
Veranstaltungen 
 Hohenbergstrasse 4,  72218 Wildberg 
 Tel. 07054 93 14 222 Handy: 017 624 209 260 

                                                                                                    www.praxis-silviaschwarz.de und www. praxis-bewusstes-sein.de 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Hallo ihr Lieben, 

Von ganzem Herzen möchte ich mich bei euch für die wunderschönen Stunden 

bedanken, die wir gemeinsam zusammen verbracht haben. 

Die Einzel-Therapie-Sitzungen waren sehr intensiv und spannend. Danke für eure 

Themen, die wir zusammen bearbeiten durften. 

Mein Dank geht auch an meine tollen Seminarteilnehmer, 

unsere gemeinsamen, intensiven, hoch spirituellen Stunden habe ich in vollen 

Zügen genossen. 

Ich danke euch aus tiefstem Herzen,  

2023 und seine Energie Frequenzen 

 
Jahresstein: Onyx 
Jahresthema; Wechselspiel der Elastizität 

Seelenfrequenz: Bewegung im eigenen Seelenrhythmus von Raum und Zeit 
Das Jahr 2022 verabschiedet sich langsam, doch so wie ein Jahr angefangen hat 

so wird es sich auch verabschieden. Es bleibt bis zum Schluss ein Jahr der 
Gegensätze. 
Die Pole von Machtmanipulationen und Korruption werden bis zum Jahresende an 

ihrem Jahresmonopol festhalten. 
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Ein Jahr von Gegenwirkungen, in dem jeder für sich selbst mit seinem Körper, 
Geist und Seele und seiner Ethik seine Herausforderungen bewältigen musste. 

Viele mussten Krisen mit Hürden überwinden und hatten Beruflich, Familiär und 
im Freundeskreis täglich neue Herausforderungen zu meistern.  
Gleichzeitig gab es auch ganz viele Chancen und Fortschritte. Neue Erfindungen 

konnten in der Dreidimension  eingesetzt werden. Neue Spirituelle Lichtfreunde 
hatten sich endlich wieder gefunden. Durch die Dunkle Seite haben sich 

die  Lichtarbeiter noch mehr ihren reinen Lichtvollen Gedanken gewindet. 
Durch die Krise, mehr denn je, die Herzensverbindungen zu einander gespürt 
und sind täglich mit ihrem Herzenslicht in die Dreidimensionale Welt 

hinausgegangen.  
Die Therapeuten, Heiler haben sich noch viel intensiver ihren Patienten 

gewidmet. 
Denn durch die Gegensätze konnten endlich die großen Persönlichen Traumen 

und falsche Glaubensätze in die Balance gebracht werden. 
Das Alte enge, das falsche konnte im Licht nicht mehr verschönert werden.  
Das Alte hat nach Heilung ganz laut und voller Freude geschrien  

„ Hier bin ich, bitte helf mir“. 
Die Emotionale Transparenz auf der Bühne des Lebens war einzigartig. 

 
Das Jahr 2023 beginnt mit Bewegung und Visionen. Die All verbundene Licht 
Frequenz bringt Heilvolle Unterstützung und Hilfe. 

Deine Visionen finden dich und bringen Dich dorthin, wo es für dich im Jahr 2023 
wichtig ist!  

Die Visionen bringen dich Stück für Stück an deine Seelenessenz. 
Auf dem Weg zu deinem Ziel können große Hindernisse plötzlich und aus 
heiterem Himmel ganz unerwartet auftreten.  

Du bist herausgefordert dich ihnen zu stellen. Weglaufen ist Vergangenheit. 
Du bist das Bewusstsein dass alles lenkt und alles leitet. Jegliches Hindernis, 

dass dir begegnet, hat was mit deiner Vergangenheit  
und deinen Gedanken zu tun.  
Deine Vergangenheit, deine Gedanken, sind der Weg in deine Zukunft. 

Das Wechselspiel durch das du durch musst, wird dir nicht immer gefallen.  
Deine Energie Impulse Verändern deinen Weg.  

Die Energie auf deinem Weg nimmt jegliche Impulse auf. 
Du darfst erkenne und Spezifizieren was du möchtest und was freigesetzt werden 
muss. Daraufhin kannst du die Hindernisse analysieren und erlösen.  

Deine Lösung ist Heilung. 
Dich Unterstützt deine Bevollmächtigung. Deine Heil volle Liebesenergie. 

Diese zwei Lichtvollen Energiefrequenz wählen nicht.  
Sie sind reines Diamantlicht. 
Deine Seele, dein Licht Bewusstsein und dein Vorstand kann dieses reine 

Diamantlicht nützen, wenn du es möchtest. 
Doch was willst du im Jahr 2023 für DICH selbst? 
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Nütze die Hilfreiche Unterstützung von deiner Seelenfamilie, von deinen 

Lichtgeschwistern, deinen Kraftvollen Lichtgewordenen Ahnen und lass zu das die 
Engelsphären dir Dienen können. 

 
Die menschliche Vergangenheit, ist eine Geschichte die mit großen Emotionalen 
Herausforderungen gefüllt wurde. Bei vielen Entscheidungen stand das Urteil 

gepaart mit dem Menschlichen/Persönlichem Ego auf dem großen Podest der 
Weltgeschichte. 

Alles hat seine Zeit im Großem Raum. 
Wenn die Balance von Schatten im Licht ins Ungleichgewicht geraten ist, wird die 
Weltgeschichte von den Menschen, mit Unterstützung der neuen 

Diamantfrequenz in die Veränderung gehen müssen. 
 

Durch die eigenen Erkenntnisse, der Verinnerlichung, in den Menschen dass es 
anders gehen muss, kann Heilung der Blockaden, Heilung der alten Hindernisse 

bringen. 
So können die Menschen zusammen, die gesamte Lebensfelder in eine neue 
Harmonie leere führen. 

Auf dem Podest dieser Weltgeschichte steht dann,  
die Lichtvolle Liebesverantwortung der Erde mit dem Kosmos. 

 
Es gilt nun 2023 die eigene Aufmerksamkeit und das eigen Selbstvertrauen zu 
stärken und in der Verschwiegenheit seiner eigenen Energiearbeit dass eigene 

Lebensfeld Spirituell und Geistig zu ehren. 
In dieser Geisteshaltung, sich zu stabilisieren und nichts und niemanden 

Persönlich zu nehmen. Ja, genau es als Chance zu erkennen alte  
Vergangenheitsstrukturen zu verändern und in die Quell Balance zu bringen. 
Durch die vom Kosmos herein kommen Spirituelle  

Quell-rück- verbindungsenergie, liegt der Hauptfocus vom Jahr 2023 deine 
Kraftvolle Spirituelle Energie zu entfalten. Das dies bei jeder Menschenseele 

anders erscheint ist ganz natürlich in einem Dreidimensionalen Feld der 
Gegensätze. 
 

 
Metaphorisch gesehen; wird die neue Diamantlichtfrequenz die Energie im 

Menschlichen Seerosenteich aufwirbeln und den Menschen zweigen wo, was im 
Argen, in der Disharmonie ist und wo die Menschlichen Blockaden und der 
Seelenschmerz sitzt. 

Wir Menschen zusammen können dann diese Blockierten gestauten Frequenzen 
Harmonisieren, Segnende, heilen und in die Balance der Quelle allen seins 

zurückführen. Ja wir sind mächtige Wessen. Lasst uns unsere gemeinsame 
Geistigelichtkraft in ihr höchst möglichstes potenzial bringen. 
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Jahressein 2023, der Onyx, 

 
dieser Stein Hilft dir in deiner eigenen Energie zu bleiben. Gleichzeitig zeigt er dir 

auch deine eignen Ausrichtung inklusive deiner jetzigen Energie an. Somit kannst 
du mit seiner Hilfe deine Blockaden und Ängste anschauen, Beobachten und in 
deine eigene Heilungsform bringen. 

Durch seine starke Energie in deiner Aura beschützt er dich vor Dunklen 
Fremdenergien. Durch den Onyx bist du weniger anfällig auf Elektromagnetische 

Wellen und Elektromuster. Er Unterstütz dich in deiner eigene Aura Lichtfrequenz 
zu bleiben.  
Gezeitigt fordert er dich, seine Seins Energie auf, deine eignen Vergangenheit 

Blockaden, Abhängigkeiten und Traumen zu Beobachten.  
 

Die Jahresenergie von 2023 ist für den Onyx Wunderschön, er Liebt das Jahr 
2023. Es ist fast so als würde der Onyx nur für das Jahr 2023 erschaffen.  

Hier kann er sein Wahres Potenzial voll und ganz entfalten. 
 
Bei der Heilarbeit ist es sinnvoll den Onyx auf der linken Körperhälfte zu tragen. 

Über Blockierte Stellen zu legen oder ihn wie ein Pendel darüber zu halten. 
Zur Blockaden Lösung brauchst du nicht tun. Das macht der Stein von alleine.  

Nach einer intensiven Heilbehandlung oder intensiven Arbeitswoche ist es 
sinnvoll den Onyx in ein kaltes Wasserglas mit Leitungswasser oder Regenwasser 
für 1 Stunde zu legen. So kann er sich regenerieren und erholen. 

 Dieses Wasser wird dann über die Toilette entsorgt. 
 

Der Onyx hilft dir auch den Ausgleich in dir selbst zu finden. Er verbindet sich 
absolut Synchron mit der Jahresenergie von 2023. Aus diesem Grund fordert er 
dich auch auf die Blockaden und Energiewiederstände die sich dir Zeigen zu 

Heilen. Im Jahr 2023 bist du zwar ein Individuum doch die Kosmischen Energien 
Vordern von dir das du die Widrichkeiten um dich herum in die Harmonie leere 

des Universums zurückführst. 
Am besten fängst du erst bei dir selber an und Beobachtet deine aufkommenden 
Geschichten. Wenn du dann noch Zeit und Lichtvolle Segensreiche Energie zur 

Verfügung hast kannst du mit deiner direkten Umgebung weitermachen. 
Der Onyx und das Jahr 2023 sind Energien die dich auffordern hinzuschauen, geh 

auf deine Widrichkeiten zu, Begrüß sie, finde mit ihnen zusammen die Heilung. 
Entlasse die dogmatische Energie und widme dich deinem Seelenlicht. 
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Mini Info Räuchertage und Mondphasen; 
 

*4.Räuchertage sie sind am: 
 21. / 22. Dezember  Wintersonnenwende 

         24. Dezember Heilig Abend- Heilige Nacht, wo das Licht erwacht 
         31. Dezember Silvester  

         06. Januar Heilige drei Könige 
 
 

 
2022 

Letzter Vollmond 08.Dezember 2022 05.08 Uhr 
Letzter Neumond 23. Dezember 2022 11.16 Uhr 

2023 

Erster Vollmond 07. Januar 2023 07.54 Uhr 
Erster Neumond 21. Januar 2023 21.35 Uhr 

 
 Mondfinsternis 2023 

 

05.05.2023 Halbschatten-Mondfinsternis Afrika, Asien, Australien 

29.10.2023 Partielle Mondfinsternis 
Östl. Nord- und Südamerika, 
Europa, Afrika, Asien, Australien 

 

 

 
Persönlicher Jahresrückblick, 
 

für mich Persönlich war 2022 ein extrem anstrengendes Jahr in der 
Dreidimensionalität. Trotz allen Hindernissen meines Hausbaus im Schwarzwald 

bin ich zum Jahresende hin, aus tiefstem Herzen dankbar das ich all diese 
Anstrengungen in die Heilvolle Balance bringen durfte. 
Mein Geistiges Team hat sich vergrößert. Dimensionen haben sich geöffnet und 

die Weisheit ist zu reinem Diamantlicht geworden. 
Je mehr Herausforderungen ich zu erledigen hatte, umso stärker hab ich den 

Halt, die Liebe und Unterstützung erfahren die mir meine Geistiges Crew 
bereitwillig voller Freude und mit ganz viel Humor geschenkt hat.  
Mit meiner ganzen Herzenswärme und Zuneigung bin ich von unsagbarer 

Dankbarkeit Lichtdurchflutet. 
In meinen Seminaren durfte ich eine extrem große Welle der Liebevollen 

Zusammengehörigkeit voller Sensibilität, Solidarität, Unterstützung und 
gemeinsame Herzensverbundenheit erfahren. 
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Unsere Seminar Familie ist größer geworden und wir haben endlich alte 
Seelenfreunde wiedergefunden. Die Verbundenheit geht weit über die 

Seminarinhalte hinaus. In der Herzensverbundenheit sind wir Zuhause in der 
Seminar Familie angekommen.  
 

Gemeinsam waren und sind wir das neue Diamantlicht. 
Abschließend ein wundervolles Segenreiches Jahr. 

 
 
In dieser Glückseligen Energie begebe ich mich ab sofort in eine Winter-

Rückzugs-Phase, die ich mir selbst schenke: 

Pünktlich zum Frühlingsbeginn am 22.03.2023 bin ich wieder über die 

Kommunikation Kanäle erreichbar. 

 

Wünsche euch allen und mit euren Familien eine frohe und 

gesegnete Weihnachtszeit. 

Fürs neue Jahr 2023 ganz viel Entfaltung  

in eurer eigenen Licht-Liebes Frequenz.  

im Wechselspiel der Elastizität 

Eure Silvia mit ihrem neuen Geistigen Team 
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